REGULAMIN WARSZTATU ONLINE I GRUPY WSPARCIA
» Wspolczesny rodzic na emigracji.
Jak zbudowac¢ sprawczos¢ i czerpa¢ moc z tego, kim jestes i co Cie otacza?”

1. POSTANOWIENIA OGOLNE I CHARAKTER WARSZTATU

1.1. Niniejszy Regulamin okresla zasady uczestnictwa w bezptatnym warsztacie online pt. ,, Wspélczesny
rodzic na emigracji. Jak zbudowac sprawczos¢ i czerpa¢ moc z tego, kim jestes i co Cie otacza?”,
zasady korzystania z dedykowanej grupy wsparcia na komunikatorze WhatsApp, a takze zasady ochrony
wizerunku oraz przetwarzania danych osobowych uczestnikow.

1.2. Organizatorem warsztatu jest Barka Canada Social Integration Society (9740 156 Street, Surrey BC V3R
0X9, Kanada), zwana dalej jako ,,Organizator”. Prowadzaca warsztat, administratorem grupy WhatsApp
oraz wlascicielem praw autorskich jest Xymena Janiszewska (Progres Plan, Poznan 61-656, Os. Powstanicow
Warszawy 2/27), zwana dalej jako ,,Prowadzaca”.

1.3. Warsztat jest w 100% bezplatny dla uczestnikow, poniewaz:

- jest realizowany w ramach projektu ,,Barka Canada — wspéipraca z Konsulatami RP w Kanadzie na rzecz
Polakow w kryzysie 2026” (,,Comprehensive Support System for Poles in Crisis in Canada™), finansowanego
przez Ministerstwo Spraw Zagranicznych Rzeczypospolitej Polskiej w konkursie ,,Wsparcie organizacji
dzialajacych na rzecz Polakéw w kryzysie na Swiecie 2026”,

- oraz ze Srodkéw wiasnych Barka Canada Social Integration Society.

1.4. W zwiazku z bezptatnym charakterem warsztatu, do uczestnictwa nie maja zastosowania przepisy
dotyczace ptatnosci, komercyjnych reklamacji, ustawowych zwrotow srodkéw finansowych konsumentow
czy wystawiania faktur komercyjnych.

1.5. Warsztat jest prowadzony wylacznie dla oséb pelnoletnich. Udziat jakichkolwiek os6b trzecich (w tym
dzieci lub partneréw) lub obecno$¢ w poblizu uczestnika podczas ogladania materiatéw lub spotkan na zywo
odbywa sie na wylaczng odpowiedzialnos¢ uczestnika, ktéry umozliwia im wglad w tresci.

1.6. Cel warsztatu ma charakter edukacyjny, rozwojowy i wspierajacy. Tworzymy dla Was bezpieczna, pelng
szacunku przestrzen. Warsztat, spotkania na zoomie, informacje na grupie WhatsApp oraz materiaty
dodatkowe nie stanowia psychoterapii, porady medycznej, diagnozy w rozumieniu psychelogicznym
lub medycznym i nie zastepuja leczenia konwencjonalnego ani farmakologicznego.

2. STRUKTURA WARSZTATU I ZASADY DOLACZANIA

2.1. Warsztat sklada sie z trzech interaktywnych modutéw realizowanych w formie spotkan na zywo na
platformie zoom (poziom podstawowy) oraz grupy wsparcia na aplikacji WhatsApp (poziom rozszerzony).
2.2. Harmonogram spotkan na platformie zoom (w godzinach czasu polskiego — CET):

- Modul I: 7 listopada 2026 r., godz. 18:00-20:00

- Modul IT: 14 listopada 2026 r., godz. 18:00-20:00

- Modul III: 21 listopada 2026 r., godz. 18:00-20:00

2.3. Struktura kazdego spotkania na zoomie obejmuje: wprowadzenie merytoryczne (wyklad i prezentacje),
sesje Q&A do cze$ci merytorycznej, przerwe, przedstawienie praktycznych narzedzi oraz sesje Q&A
potaczong z analiza case studies uczestnikow (poziom podstawowy).

2.4. Do kazdego modutu uczestnicy otrzymuja autorski podrecznik w formacie PDF, udostepniany na grupie
WhatsApp do samodzielnego pobrania i wydrukowania (poziom rozszerzony).

2.5. Grupa wsparcia na WhatsApp o nazwie ,,Wspélczesny rodzic na emigracji” funkcjonuje w okresie od
1 listopada 2026 r. do 30 listopada 2026 r. (z mozliwoscia przedtuzenia jej dziatania przez Prowadzaca).
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Udzial w grupie WhatsApp oraz przestrzeganie jej regulaminu jest rozszerzong czescia warsztatu i to tam
publikowane s materialy edukacyjne.

2.6. Chec udziatlu w warsztacie i grupie wsparcia WhatsApp potwierdza sie poprzez wypelnienie
dedykowanego formularza online. Prosimy o podanie w nim imienia, nazwiska oraz opcjonalnie nicku lub
skréconej nazwy, ktérej bedziesz uzywac przy wejsciu na zoom — dzieki temu sprawnie zweryfikujemy
Twoja tozsamos¢ i wpuscimy Cie z poczekalni.

2.7. Wystanie formularza zgloszeniowego jest réwnoznaczne z pelna i bezwarunkowgq akceptacjq niniejszego
regulaminu.

2.8. Ze wzgledu na warsztatowy charakter spotkan, liczba miejsc na warsztacie jest $cisle ograniczona do 30
0s6b, a o wpisie na liste uczestnikdw decyduje kolejnos¢ zgloszen. Wystanie elektronicznego formularza
zapisoéw jest pierwszym krokiem, jednak nie jest tozsame z natychmiastowym zakwalifikowaniem sie na
warsztat. Ostatecznym potwierdzeniem przyjecia Twojego zgloszenia bedzie otrzymanie wiadomosci od
potwierdzajacej na podany w formularzu adres e-mail (wiadomo$¢ wysytamy z adresu
xymena.janiszewska@gmail.com) oraz opcjonalnie zaproszenie do zamknietej grupy WhatsApp. Bardzo
prosimy o sprawdzanie w tych dniach folderéw ,,Spam”, ,,Oferty” lub innych zaktadek poczty elektronicznej,
aby zadna wazna wiadomo$¢ nie umkneta Twojej uwadze.

2.9. Jezeli po zapisaniu sie na warsztat z przyczyn losowych nie mozesz wzia¢ w nim udziatu, bardzo
prosimy o bezzwloczna informacje mailowa (na adres: xymena.janiszewska@gmail.com). Umozliwi to
przekazanie wolnego miejsca innej osobie z listy rezerwowe;j.

2.10. Prowadzaca zastrzega sobie prawo do odwotania lub przeniesienia danego spotkania na zoomie na inny
termin w przypadku wystapienia nieprzewidzianych sytuacji losowych, niezaleznych od Prowadzacej (tzw.
sity wyzszej), w szczegolnosci takich jak: nagta choroba lub wypadek prowadzacego, awaria sieci
internetowej, przerwa w dostawie pradu, pozar, zalanie lub inne problemy techniczne uniemozliwiajace
przeprowadzenie transmisji. W takiej sytuacji Prowadzaca niezwlocznie poinformuje uczestnikéw o nowym
terminie spotkania za posrednictwem wiadomosci e-mail oraz komunikatu na grupie WhatsApp, dbajac o to,
aby zaden z modutéw warsztatu nie przepadt i zostal w pelni zrealizowany.

2.11. Prowadzaca doktada wszelkich staran, aby spotkania na platformie zoom oraz komunikacja na
WhatsApp przebiegaly plynnie. Prowadzaca nie ponosi jednak odpowiedzialnos$ci za przerwy w dostepie do
internetu, awarie urzadzen lub problemy techniczne lezace po stronie uczestnika.

3. ZASADY BEZPIECZENSTWA I KOMFORTU UCZESTNIKOW

3.1. W celu zapewnienia najwyzszego poziomu bezpieczenistwa naszej grupy oraz ochrony przed osobami
nieuprawnionymi (np. osobami, ktére moglyby nielegalnie pozyskac link do spotkania), uczestnicy proszeni
sa o dolaczenie do poczekalni / Waiting Room na platformie zoom na 15 minut przed rozpoczeciem
spotkania, tj. o godzinie 17:45 czasu polskiego (CET). Czas ten przeznaczony jest na spokojna weryfikacje
uczestnikow przez Prowadzaca. Warunkiem wpuszczenia uczestnika z poczekalni / Waiting Room do pokoju
spotkania jest zgodno$¢ nazwy uzytkownika wyswietlanej na zoomie z danymi (imie, nazwisko lub
zgloszony nick) podanymi w formularzu zgloszeniowym. Osoby nierozpoznane lub niezapisane nie zostana
wpuszczone, co chroni prywatnos¢ i bezpieczenstwo calej grupy.

3.2. Szacunek dla Twojej prywatnosci (kamera). Prowadzaca w pelni szanuje indywidualng gotowos¢ i
komfort kazdego uczestnika. Mozesz wzia¢ udzial w spotkaniu na zoomie z wylaczong kamera (w trybie
shuchania). Jesli zadasz pytanie lub bedziesz chcie¢ zabra¢ glos, mozesz zrobi¢ to za pomoca czatu lub
dopiero wtedy wlaczajac kamere lub sam mikrofon — do niczego nie zmuszamy, zalezy nam, aby$ czu¥/a sie
bezpiecznie.

3.3. Prowadzaca dba o to, aby kazdy uczestnik miat przestrzen do uzyskania odpowiedzi na swoje pytania.
W trakcie sesji Q&A pytania zadawane sg z zachowaniem zwiezto$ci i wzajemnego szacunku dla czasu
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pozostatych uczestnikow. Prowadzaca zastrzega sobie prawo do moderowania czasu wypowiedzi oraz do
udzielenia odpowiedzi na wybrane pytania w formie zbiorczej lub na grupie WhatsApp, jesli wymaga tego
struktura czasowa spotkania.

3.4. Bezwzglednie zakazuje sie udziatlu w spotkaniach na zoomie oraz na grupie WhatsApp pod wptywem
alkoholu, srodkéw odurzajacych lub innych uzywek — zasada ta dba o emocjonalne bezpieczenistwo i higiene
przestrzeni wszystkich uczestnikow.

3.5. Prowadzaca zastrzega sobie prawo do usuniecia z biezacego spotkania zoom uczestnika, ktéry narusza
postanowienia niniejszego Regulaminu, zakldca przebieg spotkania lub znajduje sie pod wpltywem uzywek.
Usuniecie ze spotkania zoom w danym dniu nie jest rtbwnoznaczne z usunieciem z catego warsztatu —
uczestnik zachowuje prawo do uczestniczenia w kolejnych spotkaniach zoom, jednak nie moze powrdci¢ do
aktywnego udzialu w tej konkretnej sesji na zywo.

3.6. Przestrzen grupy WhatsApp ma charakter $cisle poufny i zamkniety. Wszystkie osobiste historie,
refleksje, trudnos$ci oraz wypowiedzi innych uczestnikéw udostepniane na grupie lub podczas spotkan na
zoomie objete sa bezwzgledna zasada poufnosci. Zabrania sie robienia zrzutow ekranu (screenéw),
kopiowania, nagrywania lub wynoszenia jakichkolwiek wypowiedzi i danych uczestnikéw poza grupe
WhatsApp.

3.7. Dolaczajac do dedykowanej grupy na komunikatorze WhatsApp, uczestnik przyjmuje do wiadomosci,
ze jego nazwa uzytkownika, numer telefonu oraz zdjecie profilowe (zgodnie z indywidualnymi ustawieniami
prywatnosci w jego aplikacji WhatsApp) moga by¢ widoczne dla pozostatych cztonkéw grupy. Celem
warsztatu jest rOwniez budowanie wspierajacej spotecznosci i nawiazywanie warto$ciowych kontaktow.
Pamietajac o wzajemnym szacunku i bezpieczenistwie, uczestnicy zobowiazuja sie do niewykorzystywania
danych kontaktowych wspoétuczestnikow do jakichkolwiek celéw komercyjnych. Nawiazywanie prywatnych
relacji oraz kontaktowanie sie poza grupa jest w mile widziane, jednak powinno odbywac sie wylacznie za
wyrazna, wczesniejsza zgoda drugiej osoby.

3.8. Grupa WhatsApp jest moderowana przez Prowadzaca i osoby przez nia wskazane w dniach jej
funkcjonowania. Prowadzaca odpowiada na pytania i wspiera uczestnikdw w wyznaczonych godzinach,
dbajac o harmonijna prace grupy.

3.9. Grupa WhatsApp stuzy wylacznie celom edukacyjnym, wsparciu i integracji w ramach tematyki
warsztatu. Na grupie obowigzuje bezwzgledny zakaz prowadzenia przez uczestnikow jakiejkolwiek
dzialalno$ci komercyjnej, reklamowej, promocyjnej, sprzedazowej oraz udostepniania linkéw zewnetrznych
niezwigzanych z programem warsztatu (tzw. spam). Naruszenie tej zasady moze skutkowa¢ usunieciem z
grupy bez mozliwos$ci powrotu.

3.10. W przypadku powaznego naruszenia zasad niniejszego regulaminu, nekania, spamu lub regulaminu
grupy WhatsApp, Prowadzaca ma prawo do trwalego usuniecia uczestnika ze spotkan zoom lub z grupy
WhatsApp, bez mozliwo$ci powrotu.

4. NAGRANIA, WIZERUNEK I PRAWA AUTORSKIE

4.1. Wszystkie spotkania na platformie zoom sg nagrywane i udostepniane uczestnikom bioragcym udziat w
rozszerzonej wersji warsztatu.

4.2. Linki do nagran ze spotkan beda przesytane wylacznie na grupie WhatsApp. Dostep do wszystkich
nagran wygasa z dniem 30 listopada 2026r.

4.3. Pelna ochrona wizerunku uczestnikow. Nagrania z czesci warsztatowych sa montowane i publikowane w
taki sposob, aby widoczna byta wylacznie osoba prowadzaca oraz prezentacja merytoryczna. Wizerunki
uczestnikow nigdy nie sa upubliczniane. Prowadzaca zastrzega sobie prawo do publikacji tylko czesci
nagrania, jesli publikacja okreSlonego fragmentu bylaby niezgodna z etyka zawodowa.
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4.4. Uczestnik wyraza $wiadoma zgode na to, aby zadawane przez niego pytania lub przedstawiane opisy
sytuacji (case studies) mogly by¢ wykorzystane przez Prowadzaca w materiatach edukacyjnych i nagraniach
w formie catkowicie zuniwersalizowanej i zanonimizowanej (np. przeksztalcone w pytanie pisemne,
pozbawione jakichkolwiek danych osobowych, glosu czy cech umozliwiajacych identyfikacje uczestnika),
jednocze$nie rozumiejac, ze zadawanie pytan lub podawanie prywatnych przyktadéw jest catkowicie
dobrowolne.

4.5. Wszelkie materialy szkoleniowe, podreczniki PDF, prezentacje, nagrania wideo oraz koncepcje
merytoryczne stanowig wylaczng wlasnos¢ intelektualng Prowadzacej (Xymena Janiszewska, Progres Plan) i
podlegaja ochronie prawa autorskiego.

4.6. Uczestnik ma prawo korzysta¢ z materialow wylacznie do uzytku osobistego. Zabrania sie kopiowania,
powielania, utrwalania, odsprzedawania oraz udostepniania materiatéw, podrecznikéw lub linkéw do nagran
osobom trzecim bez pisemnej zgody autorki.

4.7. Zaréwno Organizator jak i Prowadzaca w Zzadnym wypadku nie ponosza jakiejkolwiek
odpowiedzialnos$ci za nastepstwa i szkody wynikle z sytuacji, w ktorej uczestnik przekazat osobom trzecim
dostep do materiatéw, linkéw, nagran lub informacji zamieszczanych na grupie WhatsApp. Uczestnik ponosi
pelng odpowiedzialno$¢ prawng za skutki naruszenia postanowien niniejszego regulaminu.

5. WYLACZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI I SPRAWCZOSC UCZESTNIKA

5.1. Udzial w warsztacie ma charakter rozwojowy i edukacyjny. Prowadzaca przekazuje wiedze, metody i
narzedzia, jednak nie gwarantuje osiagniecia konkretnych rezultatow zyciowych czy finansowych, gdyz
zaleza one od osobistego zaangazowania i dziatan uczestnika.

5.2. Kazdy uczestnik podejmuje wszelkie decyzje zyciowe, wychowawcze i dzialania na wlasng wytaczna
odpowiedzialno$¢. Zarowno Organizator jak i Prowadzaca nie ponosza odpowiedzialno$ci za decyzje podjete
przez uczestnika pod wplywem inspiracji wyniesionych z warsztatu.

6. ZMIANY REGULAMINU

6.1. Organizator i Prowadzaca zastrzegaja sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie z
waznych przyczyn (np. zmian technicznych, organizacyjnych lub prawnych).

6.2. O wszelkich zmianach uczestnicy zostang poinformowani poprzez publikacje nowej treci regulaminu
na grupie WhatsApp. Zmiany wchodza w zycie z dniem ich opublikowania.

Warsztat realizowany w ramach projektu
»Barka Canada — wspélpraca z Konsulatami RP w Kanadzie na rzecz Polakéw w kryzysie 2026”.
Projekt finansowany ze Srodkow Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w ramach konkursu
»Wsparcie organizacji dzialajacych na rzecz Polakéw w kryzysie na Swiecie 2026".
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