Wspolczesny rodzic na emigracji.
Jak zbudowac sprawczosc i czerpac moc z tego, kim jestes i co cie otacza?

Program warsztatow:

Modul I, 7.11.2026r., godz. 18:00 — 20:00 czasu polskiego [CET]
Dziecko miedzy dwoma Swiatami. Jak wspierac rozwdj i tozsamosc dziecka w
wielojezycznym i wielokulturowym domu?

- Jak budowac poczucie wartosci u dziecka w srodowisku, ktore nawet dla dorostego
jest wyzwaniem?

- Jak zdjqc z siebie presje ,,idealnego™ rodzica i uczy¢ dziecko osiqgania celow,
zamiast spetniania oczekiwan.

- Jak godzi¢ rozne tradycje, style wychowawcze i jezyki w rodzinie, tworzqc spojny i
bezpieczny dom?

- Jak wspierac dziecko dorastajqce na styku wielu kultur, aby miato pewnosc siebie i
stabilne poczucie tego kim jest?

Modul II, 14.11.2026r. godz. 18:00 — 20:00 czasu polskiego [CET]
Gdy rodzicom brakuje czasu, a cyfrowy swiat kusi dziecko. Jak budowa¢ priorytety,
zeby wspieraly cala rodzine?

- Jak zaspokajac potrzeby dziecka, rodzicow i codziennego zycia gdy czujemy, ze sq
sprzeczne i musimy z czegos zrezygnowac?

- Jak zamieni¢ brak czasu na naturalny rodzinny flow i rozwdj dziecka?

- Jak odejs¢ od nieskutecznych zakazéw i walki ze smartfonem w Swiecie technologii
i social mediow?

Modul II1, 21.11.2026r. godz. 18:00 — 20:00 czasu polskiego [CET]
Osamotniony rodzic za granica. Jak odnalezc oparcie, gdy nie ma ,,wioski”?

- Jak budowac wsparcie i zasoby na tym, kim jestes i gdzie aktualnie zyjesz?

- Jak zamienic¢ poczucie winy i braku w poczucie sensu i sprawczosci?

- Jak czerpac z zasobow wspotczesnego swiata i tworzy¢ witasne zaplecze, ktore
stabilnie wspiera Ciebie i Twojq rodzine?
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Kazdy z modulow bedzie mial nastepujaca strukture:

1. Wprowadzenie merytoryczne do zagadnienia — czeS¢ wykladowa (prezentacja).
2. Q&A do czeSci merytorycznej.

3. Przerwa

4. Praktyczne narzedzia i sposoby radzenia sobie z danym wyzwaniem, bariera.
5. Q&A do czesci praktycznej, case study.

Zasady organizacyjne poziom podstawowy:

1. Kazdy modut bedzie omawiany na oddzielnym spotkaniu zoom, tacznie w ramach
warsztatu zaplanowano trzy spotkania zoom, kazde ze spotkan trwa okoto 2 godziny.
2. Kazde spotkanie bedzie nagrywane zgodnie z regulaminem i polityka prywatnosci.
3. W trakcie spotkan prowadzaca bedzie proponowatla i przedstawiata mozliwosci
skorzystania ze wsparcia indywidualnego w ramach projektu ,, Barka Canada -
kompleksowy system wsparcia Polakow w kryzysie w Kanadzie 2026/
»Comprehensive Support System for Poles in Crisis in Canada”.

Zasady organizacyjne poziom rozszerzony:

1. Poziom rozszerzony bedzie realizowany na grupie WhatsApp pod nazwa
,Wspotczesny rodzic na emigracji” w okresie od 01.11.2026r. do 30.11.2026r.

2. Do kazdego modutu uczestnicy otrzymajq podrecznik w formie pdf do
wydrukowania, w ktérym szerzej i gltebiej beda przedstawione zaréwno informacje
merytoryczne jak i praktyczne wskazowki i ¢wiczenia.

3. Nagrania spotkan zoom beda sukcesywnie udostepniane uczestnikom poziomu
rozszerzonego w trakcie trwania catego warsztatu, dostepnosc wszystkich nagran do
30 listopada 2026r.

4. Grupa bedzie takze stanowila bezpieczna przestrzen do:

- zbudowania spotecznosci i nawigzania wzajemnych kontaktow,

- dzielenia sie doswiadczeniami i refleksjami,

- zadawania pytan.

Warsztat realizowany w ramach projektu
»Barka Canada — wspélpraca z Konsulatami RP w Kanadzie na rzecz Polakéw w kryzysie 2026”.
Projekt finansowany ze sSrodkow Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w ramach konkursu
»Wsparcie organizacji dzialajacych na rzecz Polakéw w kryzysie na Swiecie 2026".

. BARKA, CA Polish Canadian

Spraw Zagraniczmvch
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