Nasz syn jest narkomanem!

Problem uzaleznienia od narkotykow, alkoholu czy innych substancji dotyczy nie tylko
osoby uzaleznionej, ale catej rodziny tzn. rowniez tych, ktérzy w ogdle nie biorg uzywek,
nie pijg, nie uprawiajg hazardu itp. Bardzo czesto tragedie rodzinne zwigzane z
uzaleznieniem rozgrywajg sie w przystowiowych "czterech Scianach”. Ludzie wstydza
sie mowi¢ otwarcie o tego typu klopotach. Ukrywajg te bolesne przezycia i nie prosza o
pomoc. Rodzina osoby uzaleznionej czesto, by utrzymac ten fakt w tajemnicy, izoluje
sie, a jej cztonkowie uwazajg sie za gorszych od innych ludzi, osamotnionych,
niezrozumiatych.

To btad.

W tej sytuacji nalezy bowiem szukac sojusznikdw, mowi¢ otwarcie co nas spotyka.
Rozmowa z ludzmi, ktorzy przezywajg to samo co my, przynosi ulge i pozwoli
przekonac sie, ze nie jesteSmy w swojej sytuacji osamotnieni. Znalezienie bratniej,
rozumiejgcej duszy zwykle pociesza i wzmacnia. Wszystkie osoby uwiktane w bliskos¢
Z 0soba uzalezniong posiadajg olbrzymi bagaz doswiadczen. Warto postuchac¢, co maja
nam do przekazania. Ale relacje te powinny by¢ dwustronne. Nalezy mowi¢ o swoich
problemach, méwic co sie czuje, wyrzucic z siebie zte emocje.

Uwierzcie - mozna sobie wzajemnie poméc. Napiecie, stres, poczucie przegrania,
zatamanie i mysl, ze juz nic gorszego nie moze nas spotkac - to doznania, o ktorych
wszyscy mowig. Mieszkamy daleko od kraju, czesto jesteSmy pozbawieni bliskosci
rodziny i przyjaciot, ktdrzy mogliby nas wspiera¢. Osamotnienie boli. Wiadomosc, ze
ktos$ najblizszy uwiktany jest w alkoholizm lub narkotyki, powala nas z n6g. Wielu z nas
nie ma wiedzy na temat uzaleznien. JesteSmy bezradni. Starajgc sie przeciwdziatac i
pomaoc popetniamy szereg bteddw. Na poczatku traktujemy problem jako cos
chwilowego, tudzac sie, ze to jednostkowy wybryk. Uciekamy od faktow. Potem
bierzemy na siebie odpowiedzialno$c za uzaleznienie bliskiej nam osoby. | choé
amerykanscy uczeni twierdza, ze uzaleznienie to permanentna choroba moézgu
wymagajaca odpowiedniego leczenia podobnie jak cukrzyca czy miazdzyca, to jednak
uparcie szukamy przyczyn na innych ptaszczyznach.

Mtodzi ludzie, ktorzy przyjechali do Kanady bedgc dzieCmi, zderzyli sie z nowa
rzeczywistosScia. Zmiany kulturowe, Srodowiskowe, jezyk, szkota, czesto kiopoty
finansowe, rozpad rodziny to fakty, ktére na pewno maja znaczenie i wptyw na
poczynania osoby uzaleznionej. Nie bez znaczenia jest rowniez to, ze rodzimy sie
przeciez z jakims przekazem DNA i pewnymi sklonnosSciami.

Jak zatem stawiC czota takiemu rodzinnemu dramatowi?. Przede wszystkim nalezy
zdoby¢ wiedze na temat mechanizméw uzaleznienia, szuka¢ pomocy u tych, ktérzy z
tym problemem zetkneli sie. Nie wolno brac¢ na siebie winy za zaistniatg sytuacje, nie



wolno dac sie wykorzystywac np. dajgc pienigdze - to "zta pomoc", nie mozna dac sie
zwodzi¢ wymoéwkami wymyslonymi przez osobe uzalezniong. Osoba w natogu musi
ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za konsekwencje wynikajgce z jej uzaleznienia. Trzeba
odrzucac nierealne obietnice i nie opiera¢ na nich jakichkolwiek planéw zyciowych,
nalezy stuchaé ludzi majgcych doswiadczenie w postepowaniu z takimi osobami.

Wszyscy wiemy, ze sg odwykowe centra i detoksy, ale nie ma tez przymusu leczenia -
to uzalezniony musi sam tego chcie€. Kiedys pewien lekarz powiedziat pacjentowi -
narkomanowi: ty jeste$ sam dla siebie lekarzem; tylko ty mozesz sam sobie pomac.

Ciezko jest jednak dzwignac sie samemu. To niebywalty wysitek dla uzaleznionego -
podjecie decyzji o leczeniu. Kilkutygodniowy pobyt w centrum nie zatatwi sprawy, nie
uzdrowi. Po wyjsciu pacjent jest znowu w tym samym miejscu. Dawne Srodowisko,
przyzwyczajenia, cheé pozbycia sie streséw z ktérymi sobie nie radzi, a przede
wszystkim trwate zaburzenia mézgowe. Chorzy wracajg wielokrotnie na oddziat
detoksu. Taka syzyfowa droga przez meke. Dlatego potrzebny jest madry system
pomocy - fachowos¢ psychiatréw, neurologéw, pomoc osrodkow, fundaciji, psychologéw
i ludzi, ktorzy przez to piekto przebrneli, maja doswiadczenie i ......... serce.

Mieszkamy w Kanadzie, gdzie obowigzujg pewne przepisy.............. No c6z, musimy
zatem sami szukac rozwigzan, pomagac sobie wzajemnie. Sg rodziny, ktére
zastanawiaty sie nad posunieciami mocno drastycznymi tj. uznaniem uzaleznionego za
niepoczytalnego, co otworzytoby furtke, ktéra pozwolitaby na podjecie decyzji przez
rodzine o leczeniu chorego. Nie jest to jednak tatwy proces. Jesli bowiem narkoman czy
alkoholik nie zrobi komus krzywdy fizycznej lub nie pozbawi kogos zycia, to nalezy
pozwoli¢ mu normalnie funkcjonowac w spoteczenstwie, ale bez fachowej pomocy jakiej
chcielibysmy oczekiwaé dla chorego cztowieka. No c6z, mozemy zy¢ nadzieja, ze wiara
czyni cuda.



